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TURNIEJ PLAŻOWEJ PIŁKI NOŻNEJ
PODSTAWOWE PRZEPISY 

1. Nawierzchnia piaskowa

2. Zawodnicy przystępują do meczu bez obuwia, dopuszczalna w miękkich ściągaczach

3. Drużyny składają się z trzech zawodników (dwóch w polu + bramkarz)
4. Dopuszczalna ilość zawodników rezerwowych (2 osoby)
5. Boisko o wymiarach 22x12
6. Bramki o wymiarach 3 x 1 m

7. Mecze trwają 2 x 10 min
8. Nie ma limitu zmian (zmiany hokejowe)

Przewinienia karane kartkami 

żółta - ostrzeżenie, czerwona – wykluczenie.

Zapoznałem się z regulaminem i zasadami uczestnictwa w rozgrywkach turniejów „Plaża” – turnieje plażowej piłki nożnej zobowiązuję się do ich przestrzegania.
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   Kapitan drużyny
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